Качественные кроссовки: как их найти и узнать
Сегодня, когда спорт стал крайне популярен, люди покупают кроссовки в колоссальных количествах. И, если вы тоже горите желанием начать активный образ жизни, не стоит бежать и покупать первую попавшуюся на глаза спортивную обувь. Для начала, следует разобраться, для какого именно вида спорта нужны вам кроссовки, и как определить качественный продукт, чтобы по неосторожности не купить дешевую подделку. Ведь, приобретя определенную обувь под определенный вид спорта, можно достичь максимального уровня комфорта и избежать травм. 
Типы кроссовок: 
Для тенниса. Во время занятий теннисом стопа игрока фиксироваться должна полностью, в таком случае желательно приобрести кроссовки с крепким задником и эластичной подошвой. 

Для бега. Во время бега ногам необходимо как можно сильнее облегчить работу, но, с другой стороны, необходимо уберечь стопу от травм. В таких ситуациях отдают предпочтение кроссовкам, у которых в подошве присутствуют воздушные карманы (полость в подошве, которая заполнена воздухом). Благодаря ним удары о землю смягчаются, и бег становится комфортным. 

Для баскетбола. В данной ситуации вам необходимы высокие кроссовки с полной фиксацией и эластичной подошвой. Принцип подошвы в такой обуви напоминает беговую обувь, а полная фиксация защитит лодыжки и стопы от серьезных повреждений. 

Для путешествий по горам. Здесь требуется обувь, имеющая максимально жесткую подошву с целью защиты стопы от повреждений, и высокой шнуровкой. 

Если ни один из вышеперечисленных видов спорта не походит конкретно Вам, смело покупайте кроссовки универсального типа, в которых совмещены все самые необходимые элементы (укрепленный задник, воздушная подушка, фиксация лодыжки). 

Как отличить хорошую обувь от «ширпотреба» 
А теперь перейдем ко второму вопросу, как определить качественный продукт? В первую очередь, следует обратить внимание на вес, потому что фирменная обувь практически невесомая. Дальше требуется осмотреть швы: они должны быть ровными. Места, где используется клей, не должны быть вымазаны в этом самом клее. Задник должен быть жестким в независимости от материала, а вот носок напротив, обязан быть упругим. Перейдя к осмотру стельки, сразу стоит выделить два пункта: 
1) она должна быть съемной; 
2) под стелькой должны быть швы. 
Если вы обнаружите сплошной пласт картона или ткань, то лучше отказаться. И отдельное внимание стоит посвятить подошве, ведь от нее очень многое зависит. Качественная подошва представляет из себя «гамбургер», где каждый слой ответственен за отдельную функцию. Многие производители часто стараются обмануть клиента, делая решетчатую подошву, которая через несколько месяцев, а то и недель, попросту разваливается. 
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